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ORÇAMENTO PARTICIPATIVO 2023  
LISTA FINAL DE PROJETOS A SUBMETER A VOTAÇÃO 
 
 

 

Proposta n.º 2 

Título:  Animação de Verão na Costa Nova do Prado 

Valor: 7 029€ 

Freguesia: Gafanha da Encarnação 

Proponente: Márcio dos Santos Sousa 

Resumo: Dinamização e animação das noites de verão na Costa Nova através da realização 
de concertos musicais. 

Descrição: Com vista à dinamização e animação das noites de verão na nossa praia, e com o 
objetivo de atrair mais veraneantes junto dos comércios locais, proporcionando uma 
maior amplitude tanto de oferta como horaria, serão realizados concertos musicais 
todas as 5ªs feiras de julho e agosto, com música ao vivo (duos ou trios), de caráter 
popular. 

 
 

Proposta n.º 6 

Título:  Incubadora da criatividade 

Valor: 12 800€ 

Freguesia: Todas as freguesias 

Proponente: João Filipe Gouveia da Costa Cachucho 

Resumo: Realização de sessões de capacitação aos técnicos dos serviços educativos do 
Município de Ílhavo, para que criem e dinamizem jogos performativos que promovam 
a educação artística, estimulem a comunicação e a cooperação. 

Descrição: Com o intuito de promover a aquisição de uma nova competência pelos técnicos dos 
serviços educativos do Município, serão proporcionadas sessões de capacitação 
para a criação e dinamização de jogos performativos (p,ex.  através da aplicação 
metodologias desenvolvidas pelo artista Bitocas Fernandes), no sentido de 
desenvolver contextos e espaços lúdicos propícios ao trabalho com públicos 
diversos.  

Estes jogos são ferramentas de ensino/aprendizagem inovadoras que conjugam 
movimento, música, teatro e jogo, utilizando apenas o corpo e materiais simples. 
São práticas com um potencial transdisciplinar, podendo ser utilizadas para trabalhar 
múltiplas competências e conteúdos; pela sua natureza lúdica, favorecem a adesão 
dos participantes, cativados pela sensação de liberdade e possibilidade de 
experimentação criativa. A sua interatividade promove a participação e sentido de 
cidadania, sendo motores para a criação de novos paradigmas.  

Esta é uma proposta de capacitação, pelo que o seu benefício não se esgota no 
conjunto de participantes que beneficiará diretamente das sessões dinamizadas no 
âmbito do projeto, mas perdurará enquanto os profissionais capacitados puderem 
aplicar esta ferramenta com as centenas ou milhares de pessoas com quem 
trabalharão durante as suas carreiras (crianças, famílias, profissionais de educação).  

Apresentados e experimentados pela comunidade em ações e eventos dos serviços 
educativos do Município, estes jogos tenderão a ser posteriormente explorados e 
desenvolvidos pelas crianças e famílias no seu tempo livre, nas suas próprias 
dinâmicas de grupo. 
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Proposta n.º 7 

Título:  Espaço de lazer na Rua do Bocage 

Valor: 40 000€ 

Proponente: Mário Duarte Carlos Sardo 

Freguesia: Gafanha da Nazaré 

Resumo: Criação de área de descanso, lazer e de estacionamento em lote de terreno 
localizado na Rua do Bocage, frente ao n.º 67. 

Descrição: Criação de um Parque de Lazer e Descanso, com estacionamento na Rua do 
Bocage, frente ao n.º 67, na Gafanha da Nazaré. O Parque terá zonas verdes e será 
equipado com mesas e bancos, para que possa permitir não só o descanso, mas 
também ser utilizado para jogos de mesa, ou mesmo permitir um Picnic. 

 
 

Proposta n.º 9 

Título:  Põe-te a mexer 

Valor: 20 000€ 

Proponente: João Alberto Fernandes Roque 

Freguesia: São Salvador, Gafanha da Nazaré e Gafanha da Encarnação 

Resumo: Instalação de mesas de ténis de mesa e aquisição do equipamento necessário à 
prática da atividade para as Escolas do concelho a partir do 2º ciclo. 

Descrição: Geralmente observamos que os jovens estão muito sedentários, mas na realidade, 
quando há condições, muitos deles são capazes de se envolver voluntariamente em 
atividades físicas. E se a atividade física for uma oportunidade de convívio, divertida, 
e desafiante, a vontade de a praticar alastra.  

Na Escola Secundária da Gafanha da Nazaré, onde o proponente trabalha, os 
espaços do ténis de mesa são muito disputados, mas como as poucas mesas são 
pouco resistentes, estão quase sempre com problemas e indisponíveis. As redes de 
voleibol recentemente instaladas também são intensamente utilizadas… Ou seja, se 
existirem condições, a prática desportiva aumenta, com melhorias na saúde dos 
alunos e no seu bem-estar, que geralmente se reflete nos comportamentos nas 
aulas.  

Aproveitando os espaços exteriores cobertos (ou interiores) facilmente acessíveis, 
serão instaladas mesas de ténis (muito resistentes) em todas as escolas a partir do 
2º ciclo. Será ainda assegurado, por cada mesa, 8 raquetes, duas redes e dois packs 
de 72 bolas.  

 
 

Proposta n.º 11 

Título:  + Livros para Tod@s 

Valor: 8 500€ 

Proponente: Ana Pereira 

Freguesia: São Salvador 

Resumo: Dinamização de programa que possibilite a aquisição de livros pela Biblioteca 
Municipal de Ílhavo, na sequência de sugestão/recomendação dos seus leitores e 
devidamente enquadrados nos ODS. 
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Proposta n.º 11 

Descrição: A proposta + livros para tod@s parte do princípio fulcral, que a missão da promoção 
da leitura deve ser um trabalho contínuo e em constante renovação. Isto é 
especialmente importante num país com baixos índices de hábitos de leitura: em 
2020, 61% dos portugueses com mais de 15 anos não tinha lido um único livro no 
ano anterior. Desta forma, como forma de promoção da leitura a Biblioteca Municipal 
de Ílhavo (BMI) terá a possibilidade de enriquecer o seu acervo, adquirindo livros 
recomendados pelos seus leitores.  

O que se propõe é duplicar o orçamento anual atual da CMI para a aquisição do 
acervo da Biblioteca Municipal de Ílhavo (BMI). 

Com esta proposta, pretende-se ainda dar continuidade e sustentar o projeto da 
Comunidade de Leitores que este ano tem como tema a reflexão em torno de vários 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), assim como a catalogação 
temática de parte do catálogo. Para além disso, pretende-se comunicar e promover 
a divulgação e debate em torno dos ODS, na comunidade local. O que são os ODS?  
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável, adotada por todos os Estados-
Membros das Nações Unidas em 2015, define as prioridades e aspirações do 
desenvolvimento sustentável global para 2030 e procura mobilizar esforços globais 
à volta de um conjunto de objetivos e metas comuns. São 17 Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS) que representam um apelo urgente à ação de 
todos os países “desenvolvidos e em desenvolvimento “para uma parceria global. 
Acredita-se ainda, que este projeto, que aproxima os leitores das bibliotecas, terá 
como impacto o aumento do número de utilizadores e da comunidade da BMI. 

 
 
 

Proposta n.º 12 

Título:  O Gaspar consome plástico, e agora? 

Valor: 15 000€ 

Proponente: Catarina Faneca Alves 

Freguesia: Todas as freguesias 

Resumo: Criação de duas estruturas em metal, amovíveis, em forma de bacalhau, para 
recolha de resíduos plásticos, com caráter itinerante a instalar em diversos locais do 
concelho. 

Descrição: As praias do concelho de Ílhavo são uma referência turística pelas condições que 
apresentam e prova disso é o reconhecimento (anual) que temos através da 
bandeira azul que é atribuída pela ABAE - Associação Bandeira Azul Da Europa.  

Todavia, é necessário uma contínua preocupação e preservação das mesmas para 
que continuem a ser um espaço limpo e que acima de tudo respeitem o ambiente. 
Segundo dados da ONU, anualmente, toneladas de lixo plástico vão para os 
oceanos originando a morte de mais de 1 milhão de aves e animais marinhos. Na 
época balnear, os utentes das praias consomem, por exemplo, água (e não só) 
frequentemente em garrafas plásticas descartáveis.  

Para evitar que estas fiquem no areal ou indevidamente separadas em recipientes 
localizados na praia, poderíamos ter uma estrutura metálica, em forma de peixe, 
onde as pessoas pudessem depositar as suas embalagens plásticas com intuito de 
sensibilizar a comunidade para a grande quantidade de lixo (plástico) que 
diariamente consumimos. A estrutura terá a forma de um bacalhau, tendo em conta 
o simbolismo histórico, social e cultural que tem no concelho. 

Estas estruturas serão amovíveis e itinerantes para sensibilizar toda a comunidade 
para o crescente e alarmante problema do plástico nos oceanos. Na época balnear 
serão colocadas nas nossas praias, no local que vier a ser definido como o mais 
indicado, e ainda, eventualmente, nos eventos de Verão do município. Fora daquela 
época, os equipamentos serão colocados nas Escolas Secundárias ou noutros locais 
para os quais tenham sido antecipadamente requeridos, sempre em articulação e 
com a autorização da Câmara Municipal. 
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Proposta n.º 13 

Título:  Visão +, Aprendizagem + 

Valor: 32 600€ 

Proponente: Janete Maria Santos Ferreira 

Freguesia: Todas as freguesias 

Resumo: Realização de rastreios visuais a alunos que frequentem o 1º, 5º e 9º ano nas 
escolas do concelho e a atribuição de um “cheque-óculos” no valor de 100€, para 
aquisição de armação e lentes para os alunos com dificuldades visuais. 

Descrição: A Organização Mundial de Saúde, alerta constantemente para a necessidade de 
cuidados primários de visão, especialmente em crianças e adolescentes. Afirma 
inclusivamente que a falta de visão prejudica o aproveitamento escolar. 

Um aluno com dificuldades visuais facilmente desiste da tarefa de leitura ou estudo, 
simplesmente porque não consegue ver corretamente o que está a observar 
tornando-se desconfortável e até impossível a aprendizagem. “Uma imagem vale 
mais que mil palavras” é uma expressão popular de autoria do filósofo chinês 
Confúcio, utilizada para transmitir a ideia do poder da comunicação através das 
imagens. Mas e se não conseguirmos ver bem essa imagem? Estudos recentes 
comprovam que vendo e ouvindo traduz 50% da aprendizagem. 

Este projeto de saúde visual consiste na atribuição de um “CHEQUE ÓCULOS” no 
valor de 100€‚ aos alunos que frequentem o 1º, 5º e 9º ano nas escolas do concelho 
de Ílhavo que, após rastreio visual, promovido pela Câmara Municipal de Ílhavo, e 
consequente prescrição médica/técnica tenha sido identificado com a necessidade 
de aquisição de óculos. 

 
 

Proposta n.º 14 

Título:  “Flash Back Itinerante na Aldeia" - Matiné & Cinema 

Valor: 12 388,11€ 

Proponente: Sofia Inês da Silva Creoulo 

Freguesia: Todas as freguesias 

Resumo: Realização de “Matinés da Discoteca” e sessões de cinema com projeção de filmes 
antigos que permitam o convívio intergeracional. 
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Proposta n.º 14 

Descrição: "Os nossos pais conheceram-se num baile de aldeia. Os nossos filhos não sabem o 
que isso é!" "Nós, (nascidos em final dos anos 70, início dos 80), na nossa 
adolescência íamos à discoteca "Lua" ao domingo à tarde... existia em Ílhavo o salão 
Texas, do qual todos os mais velhos têm uma história a contar, de peripécias e 
divertimento. Os nossos filhos também não sabem o que isso é!" "Em Ílhavo, as 
sessões de cinema eram constantes..." Os salões levavam os que hoje só têm 
lembrança saudosista a estes espaços desvanecidos no tempo aos seus melhores 
momentos de tardes entre amigos e namoricos e entre tremoços e pevides, no fim 
do filme.  

A minha proposta é juntar avós, pais e netos num mesmo espaço, revivendo as 
tardes de discoteca e bailarico que, de alguma forma, se assemelham os bailes de 
antigamente, de interior, que, atualmente, só se experienciam em bailes das festas 
de aldeia. Com as matinés da discoteca "Flash Back Itinerante na Aldeia", queremos 
dar a oportunidade aqueles que conheceram o que eram matinés de voltar um pouco 
no tempo, assim como dar a conhecer essa experiência aqueles que nunca a 
tiveram. Ainda durante a matiné, as pessoas poderão experienciar a integração entre 
o digital atual e o que outrora foi levar para casa na hora uma fotografia com a sua 
presença naquele "Flash Back Itinerante na Aldeia".  

As sessões de cinema e as matinés serão abertas a toda a comunidade e realizar-
se-ão nas freguesias em que existam espaços municipais com disponibilidade e 
condições que se adequem às necessidades de desenvolvimento destas atividades.  

As sessões de cinema, neste projeto, serão ainda integradas, em dias diferentes, e 
também alternando entre freguesia (salvaguardando apenas nas que haja espaços 
municipais com disponibilidade e condições que se adequem às necessidades de 
desenvolvimento destas atividades), uma vez por mês, com a oportunidade de uma 
experiência de tela, fora de casa, onde se propõe o reviver de filmes antigos, 
considerados de Domínio Público, que deixam saudade e que não passam mais nas 
televisões.  

Pretendo com esta atividade, para além de reviver/conhecer o passado, proporcionar 
momentos de diversão intergeracional, num espaço agradável, visando criar energia 
positiva entre os participantes, capaz de lhes fazer esquecer as dificuldades da 
semana. Este é também um mote fulcral para evitar a o aumento da solidão das 
pessoas, que cada vez mais, traz imperativos negativos nos encargos para as 
famílias e estado. 

 
 

Proposta n.º 15 

Título:  Já foi ao Ecoponto hoje? 

Valor: 62 000€ 

Proponente: Júlia Maria Nunes Pimentel Cavaz 

Freguesia: Todas as freguesias 

Resumo: Instalação de 31 conjuntos de ecopontos (tantos quantas as Eco-Escolas do 
município) no Município 
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Proposta n.º 15 

Descrição: Todos os dias somos confrontados com a necessidade de reduzirmos a nossa 
pegada ecológica, com a urgência de separar corretamente o lixo para que a 
reciclagem seja efetiva. As escolas são já o grande veículo para ajudarem as famílias 
a terem hábitos de separação do lixo através dos seus alunos. Esta é uma proposta 
para continuar a educar, envolver e alertar até termos práticas efetivas de separação 
do lixo.  
 
Aquisição de 31 conjuntos de ecopontos (tantos quantas as Eco-Escolas do 
município) para colocação em espaço público, medida com impacto no dia a dia do 
cidadão e sobretudo na opção que assume na gestão a dar aos resíduos que produz.  
 
A opção do local resultará das propostas de cada Eco-Escola (mediante validação 
prévia dos serviços técnicos da Câmara Municipal), envolvendo alunos e 
Encarregados de Educação, numa lógica de repartição de responsabilidade e 
simultaneamente de “adoção” do local que vier a ser definido para a colocação do 
equipamento. 

 
 

Proposta n.º 16 

Título:  "O Bicho de 7 Cabeças Vai Embora" e a Integração Digital chega a Mim! 

Valor: 29 640€ 

Proponente: Luis Ávila 

Freguesia: Todas as freguesias 

Resumo: Realização de sessões de capacitação informática, dirigidas à comunidade sénior 

Descrição: Hoje em dia, ser letrado digitalmente é praticamente obrigatório para aceder a 
diferentes serviços de utilidade pública (finanças, segurança social, e redes, etc). 
Entender a tecnologia, que avança a cada minuto de forma abrupta, também permite 
aceder a um mundo de informação, proporcionando momentos de lazer quando se 
leem notícias online, revistas, os perfis dos amigos no Facebook, partilhar as nossas 
fotos com os nossos amigos, falar com familiares distantes com recurso a 
videochamada da de forma a encurtar a distância e a saudade. Para muitos, saber 
aceder a esses serviços continua a estar muito distante, ainda praticamente 
impossível e veem-se obrigados a recorrer a favores de amigos, vizinhos e 
familiares. Outros, simplesmente passam os tempos livres com a televisão já que 
não lhes parece acessível esse "Bicho de 7 Cabeças”, que é o computador e o 
smartphone.  

Proponho transformar o acesso a este “Bicho de 7 Cabeças” em algo de muito 
simples e divertido, através de encontros regulares, e com dinâmicas individuais e 
de grupo. As ações de formação/ encontros digitais serão abertos a toda a 
comunidade e realizar-se-ão nas freguesias em que existam espaços municipais 
com disponibilidade e condições que se adequem às necessidades de 
desenvolvimento destas atividades. Transmitidas por uma pessoa com experiência 
na matéria, capaz de transformar conceitos à primeira vista difíceis de entender em 
algo bastante acessível, com recurso a uma linguagem simples, utilizando exemplos 
a partir das experiências e das necessidades quotidianas dos participantes.  

Esta experiência aumentará a autoestima dos participantes, o autorreconhecimento 
de alguém que até então se sentia incapaz de entender o que lhe parecia aquém na 
base da tecnologia e que, após algumas destas sessões, fica habilitado e integrado 
digital e socialmente de forma a partilhar o seu conhecimento com os demais 
familiares e amigos.  

Num primeiro momento as sessões terão então lugar em espaços públicos 
previamente estabelecidos e por um período de 3 horas diárias e com um total de 
12 pessoas. 
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Proposta n.º 18 

Título:  Ílhavo: Desporto e Lazer 

Valor: 69 000€ 

Proponente: Joana Gião 

Freguesia: São Salvador 

Resumo: Criação de um Parque de Desporto e de Lazer, junto ao Mercado de Ílhavo, com 
condições para a prática de skate, escalada e ping-pong e dotado de áreas de 
descanso, lazer e sombra. 

 
 

Proposta n.º 19 

Título:  GrowNica 

Valor: 45 000€ 

Proponente: Jorge Almeida 

Freguesia: Todas as freguesias 
Resumo: Desenvolvimento de um agro kit digital (com avatar), que permita às crianças 

monitorizar o desenvolvimento da planta, desde a sua génese, possibilitando o 
registo da evolução e fornecendo os conselhos adequados para a manutenção 
da planta e os cuidados que necessita. 

Descrição: Este projeto, tem como objetivo, mudar a atitude sobre a origem, consumo e 
reutilização dos alimentos para diminuir impacto ambiental e aumentar 
sustentabilidade dos ecossistemas. O agro digital permite o desenvolvimento de 
uma experiência digital e prática assim como uma aprendizagem divertida e 
educada em contexto ambientalmente seguro, familiar e socialmente 
enriquecedor. 

O projeto consiste no desenvolvimento de um agro kit digital (com avatar) com 
2 sensores (humidade e temperatura). As crianças colocam os sensores nos 
vasos orgânicos o que vai permitir registar a informação desde a fase de 
semente até à fase de colheita. Os sensores enviam os dados sobre o estado 
da planta que fornece à criança a informação necessária para a sua manutenção 
e conselhos para o uso adequado e cuidados que necessita.  

O público-alvo principal são crianças do 1º ciclo, que têm interesse em 
agricultura e área digital. O alvo secundário são os pais que querem envolver 
mais seus filhos neste tema, mas que não têm tempo e/ou conhecimento para 
fazê-lo adequadamente.  

 


