mavo  ORCAMENTO PARTICIPATIVO 2023

LISTAFINAL DE PROJETOS A SUBMETER A VOTAGAO

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO
Av. 25 de Abril, ILHAVO
3830-044 {lhavo

Proposta n.° 2
geralemi@cm-lhavo.pt , . . ~ =
cm-ilhavo.pt Titulo: Animacéo de Verao na Costa Nova do Prado
+(351) 234 329 600 Valor: 7 029€
Freguesia: Gafanha da Encarnagao

NIPC: 506 920 887 ..
Proponente: = Marcio dos Santos Sousa

Resumo: Dinamizagao e animagéao das noites de verdo na Costa Nova através da realizagao
de concertos musicais.

Descricao: Com vista a dinamizagéo e animag&o das noites de verdo na nossa praia, € com o
objetivo de atrair mais veraneantes junto dos comércios locais, proporcionando uma
maior amplitude tanto de oferta como horaria, serdo realizados concertos musicais
todas as 5%s feiras de julho e agosto, com musica ao vivo (duos ou trios), de carater
popular.

Proposta n.° 6

Titulo: Incubadora da criatividade
Valor: 12 800€
Freguesia: Todas as freguesias

Proponente: Jodo Filipe Gouveia da Costa Cachucho

Resumo: Realizacdo de sessbes de capacitagdo aos técnicos dos servigos educativos do
Municipio de llhavo, para que criem e dinamizem jogos performativos que promovam
a educacao artistica, estimulem a comunicagao e a cooperagao.

Descrigao: Com o intuito de promover a aquisicdo de uma nova competéncia pelos técnicos dos
servigcos educativos do Municipio, serdo proporcionadas sessdes de capacitagdo
para a criagdo e dinamizacdo de jogos performativos (p,ex. através da aplicagdo
metodologias desenvolvidas pelo artista Bitocas Fernandes), no sentido de
desenvolver contextos e espacos ludicos propicios ao trabalho com publicos
diversos.

Estes jogos sdo ferramentas de ensino/aprendizagem inovadoras que conjugam
movimento, musica, teatro e jogo, utilizando apenas o corpo e materiais simples.
Sao praticas com um potencial transdisciplinar, podendo ser utilizadas para trabalhar
multiplas competéncias e contelidos; pela sua natureza ludica, favorecem a adesao
dos participantes, cativados pela sensacdo de liberdade e possibilidade de
experimentacao criativa. A sua interatividade promove a participacdo e sentido de
cidadania, sendo motores para a criagdo de novos paradigmas.

Esta € uma proposta de capacitacdo, pelo que o seu beneficio ndo se esgota no
conjunto de participantes que beneficiara diretamente das sessdes dinamizadas no
ambito do projeto, mas perdurara enquanto os profissionais capacitados puderem
aplicar esta ferramenta com as centenas ou milhares de pessoas com quem
trabalharao durante as suas carreiras (criangas, familias, profissionais de educagao).

Apresentados e experimentados pela comunidade em agdes e eventos dos servigos
educativos do Municipio, estes jogos tenderdo a ser posteriormente explorados e
desenvolvidos pelas criangas e familias no seu tempo livre, nas suas préprias
dindmicas de grupo.
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Proposta n.°7

Titulo: Espaco de lazer na Rua do Bocage

Valor: 40 000€

Proponente: = Mario Duarte Carlos Sardo

Freguesia: Gafanha da Nazaré

Resumo: Criacdo de area de descanso, lazer e de estacionamento em lote de terreno

localizado na Rua do Bocage, frente ao n.° 67.

Descricao: Criacdo de um Parque de Lazer e Descanso, com estacionamento na Rua do
Bocage, frente ao n.° 67, na Gafanha da Nazaré. O Parque tera zonas verdes e sera
equipado com mesas e bancos, para que possa permitir ndo sé o descanso, mas
também ser utilizado para jogos de mesa, ou mesmo permitir um Picnic.

Proposta n.° 9

Titulo: Pde-te a mexer

Valor: 20 000€

Proponente: = Jodo Alberto Fernandes Roque

Freguesia: Sao Salvador, Gafanha da Nazaré e Gafanha da Encarnagéo

Resumo: Instalacdo de mesas de ténis de mesa e aquisigcdo do equipamento necessario a

pratica da atividade para as Escolas do concelho a partir do 2° ciclo.

Descrigao: Geralmente observamos que os jovens estdo muito sedentarios, mas na realidade,
quando ha condigbes, muitos deles sao capazes de se envolver voluntariamente em
atividades fisicas. E se a atividade fisica for uma oportunidade de convivio, divertida,
e desafiante, a vontade de a praticar alastra.

Na Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré, onde o proponente trabalha, os
espagos do ténis de mesa sdo muito disputados, mas como as poucas mesas sao
pouco resistentes, estdo quase sempre com problemas e indisponiveis. As redes de
voleibol recentemente instaladas também s&o intensamente utilizadas... Ou seja, se
existirem condi¢des, a pratica desportiva aumenta, com melhorias na saude dos
alunos e no seu bem-estar, que geralmente se reflete nos comportamentos nas
aulas.

Aproveitando os espacgos exteriores cobertos (ou interiores) facilmente acessiveis,
serdo instaladas mesas de ténis (muito resistentes) em todas as escolas a partir do
2° ciclo. Sera ainda assegurado, por cada mesa, 8 raquetes, duas redes e dois packs
de 72 bolas.

Proposta n.® 11

Titulo: + Livros para Tod@s

Valor: 8 500€

Proponente:  Ana Pereira

Freguesia: Sao Salvador

Resumo: Dinamizagdo de programa que possibilite a aquisicdo de livros pela Biblioteca

Municipal de ilhavo, na sequéncia de sugestao/recomendagdo dos seus leitores e
devidamente enquadrados nos ODS.
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Proposta n.® 11

Descrigao: A proposta + livros para tod@s parte do principio fulcral, que a missdo da promogao
da leitura deve ser um trabalho continuo e em constante renovagio. Isto é
especialmente importante nhum pais com baixos indices de habitos de leitura: em
2020, 61% dos portugueses com mais de 15 anos néo tinha lido um unico livro no
ano anterior. Desta forma, como forma de promocéo da leitura a Biblioteca Municipal
de ilhavo (BMI) tera a possibilidade de enriquecer o seu acervo, adquirindo livros
recomendados pelos seus leitores.

O que se propde € duplicar o orgamento anual atual da CMI para a aquisi¢do do
acervo da Biblioteca Municipal de llhavo (BMI).

Com esta proposta, pretende-se ainda dar continuidade e sustentar o projeto da
Comunidade de Leitores que este ano tem como tema a reflexdo em torno de varios
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), assim como a catalogagéo
tematica de parte do catalogo. Para além disso, pretende-se comunicar e promover
a divulgacao e debate em torno dos ODS, na comunidade local. O que s&o os ODS?
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, adotada por todos os Estados-
Membros das Nagdes Unidas em 2015, define as prioridades e aspiragdes do
desenvolvimento sustentavel global para 2030 e procura mobilizar esforgos globais
a volta de um conjunto de objetivos e metas comuns. Sdo 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que representam um apelo urgente a agéo de
todos os paises “desenvolvidos e em desenvolvimento “para uma parceria global.
Acredita-se ainda, que este projeto, que aproxima os leitores das bibliotecas, tera
como impacto o aumento do nimero de utilizadores e da comunidade da BMI.

Proposta n.° 12

Titulo: O Gaspar consome plastico, e agora?

Valor: 15 000€

Proponente:  Catarina Faneca Alves

Freguesia: Todas as freguesias

Resumo: Criagdo de duas estruturas em metal, amoviveis, em forma de bacalhau, para
recolha de residuos plasticos, com carater itinerante a instalar em diversos locais do
concelho.

Descrigao: As praias do concelho de ilhavo sdo uma referéncia turistica pelas condigdes que

apresentam e prova disso € o reconhecimento (anual) que temos através da
bandeira azul que é atribuida pela ABAE - Associagao Bandeira Azul Da Europa.

Todavia, é necessario uma continua preocupagao e preservagao das mesmas para
que continuem a ser um espago limpo e que acima de tudo respeitem o ambiente.
Segundo dados da ONU, anualmente, toneladas de lixo plastico vao para os
oceanos originando a morte de mais de 1 milhdo de aves e animais marinhos. Na
época balnear, os utentes das praias consomem, por exemplo, dgua (e ndo so)
frequentemente em garrafas plasticas descartaveis.

Para evitar que estas fiquem no areal ou indevidamente separadas em recipientes
localizados na praia, poderiamos ter uma estrutura metalica, em forma de peixe,
onde as pessoas pudessem depositar as suas embalagens plasticas com intuito de
sensibilizar a comunidade para a grande quantidade de lixo (plastico) que
diariamente consumimos. A estrutura tera a forma de um bacalhau, tendo em conta
o simbolismo histoérico, social e cultural que tem no concelho.

Estas estruturas serdo amoviveis e itinerantes para sensibilizar toda a comunidade
para o crescente e alarmante problema do plastico nos oceanos. Na época balnear
serdo colocadas nas nossas praias, no local que vier a ser definido como o mais
indicado, e ainda, eventualmente, nos eventos de Verao do municipio. Fora daquela
época, os equipamentos serdo colocados nas Escolas Secundarias ou noutros locais
para os quais tenham sido antecipadamente requeridos, sempre em articulagéo e
com a autorizagado da Camara Municipal.
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Proposta n.° 13

Titulo: Visado +, Aprendizagem +

Valor: 32 600€

Proponente: Janete Maria Santos Ferreira

Freguesia: Todas as freguesias

Resumo: Realizagcdo de rastreios visuais a alunos que frequentem o 1°, 5° e 9° ano nas

escolas do concelho e a atribuicdo de um “cheque-6culos” no valor de 100€, para
aquisi¢cao de armacgao e lentes para os alunos com dificuldades visuais.

Descrigao: A Organizacdo Mundial de Saude, alerta constantemente para a necessidade de
cuidados primarios de visdo, especialmente em criancas e adolescentes. Afirma
inclusivamente que a falta de visao prejudica o aproveitamento escolar.

Um aluno com dificuldades visuais facilmente desiste da tarefa de leitura ou estudo,
simplesmente porque ndo consegue ver corretamente o que estd a observar
tornando-se desconfortavel e até impossivel a aprendizagem. “Uma imagem vale
mais que mil palavras” é uma expressao popular de autoria do filésofo chinés
Confucio, utilizada para transmitir a ideia do poder da comunicagdo através das
imagens. Mas e se ndo conseguirmos ver bem essa imagem? Estudos recentes
comprovam que vendo e ouvindo traduz 50% da aprendizagem.

Este projeto de saude visual consiste na atribuigdo de um “CHEQUE OCULOS” no
valor de 100€, aos alunos que frequentem o 1°, 5° e 9° ano nas escolas do concelho
de flhavo que, apds rastreio visual, promovido pela Camara Municipal de flhavo, e
consequente prescricdo médica/técnica tenha sido identificado com a necessidade
de aquisigado de 6culos.

Proposta n.° 14

Titulo: “Flash Back ltinerante na Aldeia" - Matiné & Cinema

Valor: 12 388,11€

Proponente: = Sofia Inés da Silva Creoulo

Freguesia: Todas as freguesias

Resumo: Realizagdo de “Matinés da Discoteca” e sessdes de cinema com projecdo de filmes

antigos que permitam o convivio intergeracional.
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Proposta n.° 14

Descrigao: "Os nossos pais conheceram-se num baile de aldeia. Os nossos filhos ndo sabem o
que isso é!" "Nos, (nascidos em final dos anos 70, inicio dos 80), na nossa
adolescéncia iamos & discoteca "Lua" ao domingo a tarde... existia em ilhavo o saldo
Texas, do qual todos os mais velhos tém uma histéria a contar, de peripécias e
divertimento. Os nossos filhos também ndo sabem o que isso é!" "Em iihavo, as
sessdes de cinema eram constantes..." Os saldes levavam os que hoje s6 tém
lembranga saudosista a estes espagos desvanecidos no tempo aos seus melhores
momentos de tardes entre amigos € namoricos e entre tremogos e pevides, no fim
do filme.

A minha proposta é juntar avés, pais e netos hum mesmo espaco, revivendo as
tardes de discoteca e bailarico que, de alguma forma, se assemelham os bailes de
antigamente, de interior, que, atualmente, s6 se experienciam em bailes das festas
de aldeia. Com as matinés da discoteca "Flash Back Itinerante na Aldeia", queremos
dar a oportunidade aqueles que conheceram o que eram matinés de voltar um pouco
no tempo, assim como dar a conhecer essa experiéncia aqueles que nunca a
tiveram. Ainda durante a matiné, as pessoas poderao experienciar a integragao entre
o digital atual e o que outrora foi levar para casa na hora uma fotografia com a sua
presenca naquele "Flash Back Itinerante na Aldeia".

As sessdes de cinema e as matinés serdo abertas a toda a comunidade e realizar-
se-830 nas freguesias em que existam espagos municipais com disponibilidade e
condigbes que se adequem as necessidades de desenvolvimento destas atividades.

As sessbes de cinema, neste projeto, serdo ainda integradas, em dias diferentes, e
também alternando entre freguesia (salvaguardando apenas nas que haja espagos
municipais com disponibilidade e condi¢des que se adequem as necessidades de
desenvolvimento destas atividades), uma vez por més, com a oportunidade de uma
experiéncia de tela, fora de casa, onde se propde o reviver de filmes antigos,
considerados de Dominio Publico, que deixam saudade e que ndo passam mais nas
televisdes.

Pretendo com esta atividade, para além de reviver/conhecer o passado, proporcionar
momentos de divers&o intergeracional, num espaco agradavel, visando criar energia
positiva entre os participantes, capaz de lhes fazer esquecer as dificuldades da
semana. Este é também um mote fulcral para evitar a o0 aumento da soliddo das
pessoas, que cada vez mais, traz imperativos negativos nos encargos para as
familias e estado.

Proposta n.° 15

Titulo: J4 foi ao Ecoponto hoje?

Valor: 62 000€

Proponente: Julia Maria Nunes Pimentel Cavaz

Freguesia: Todas as freguesias

Resumo: Instalacdo de 31 conjuntos de ecopontos (tantos quantas as Eco-Escolas do

municipio) no Municipio
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Proposta n.° 15

Descrigao: Todos os dias somos confrontados com a necessidade de reduzirmos a nossa
pegada ecoldgica, com a urgéncia de separar corretamente o lixo para que a
reciclagem seja efetiva. As escolas s&o ja o grande veiculo para ajudarem as familias
a terem habitos de separacéo do lixo através dos seus alunos. Esta é uma proposta
para continuar a educar, envolver e alertar até termos praticas efetivas de separacéo
do lixo.

Aquisicdo de 31 conjuntos de ecopontos (tantos quantas as Eco-Escolas do
municipio) para colocagdo em espago publico, medida com impacto no dia a dia do
cidadao e sobretudo na opcao que assume na gestao a dar aos residuos que produz.

A opcao do local resultara das propostas de cada Eco-Escola (mediante validagéo
prévia dos servicos técnicos da Céamara Municipal), envolvendo alunos e
Encarregados de Educagédo, numa logica de reparticio de responsabilidade e
simultaneamente de “adog¢do” do local que vier a ser definido para a colocagao do
equipamento.

Proposta n.° 16

Titulo: "O Bicho de 7 Cabegas Vai Embora" e a Integracao Digital chega a Mim!

Valor: 29 640€

Proponente:  Luis Avila

Freguesia: Todas as freguesias

Resumo: Realizagdo de sessdes de capacitagdo informatica, dirigidas a comunidade sénior
Descrigao: Hoje em dia, ser letrado digitalmente é praticamente obrigatério para aceder a

diferentes servicos de utilidade publica (finangas, segurancga social, e redes, etc).
Entender a tecnologia, que avanga a cada minuto de forma abrupta, também permite
aceder a um mundo de informacgéo, proporcionando momentos de lazer quando se
leem noticias online, revistas, os perfis dos amigos no Facebook, partilhar as nossas
fotos com os nossos amigos, falar com familiares distantes com recurso a
videochamada da de forma a encurtar a distancia e a saudade. Para muitos, saber
aceder a esses servicos continua a estar muito distante, ainda praticamente
impossivel e veem-se obrigados a recorrer a favores de amigos, vizinhos e
familiares. Outros, simplesmente passam os tempos livres com a televiséo ja que
néo lhes parece acessivel esse "Bicho de 7 Cabecgas”, que é o computador e o
smartphone.

Proponho transformar o acesso a este “Bicho de 7 Cabecas” em algo de muito
simples e divertido, através de encontros regulares, e com dinamicas individuais e
de grupo. As agbes de formagdo/ encontros digitais serdo abertos a toda a
comunidade e realizar-se-d0 nas freguesias em que existam espagos municipais
com disponibilidade e condigdes que se adequem as necessidades de
desenvolvimento destas atividades. Transmitidas por uma pessoa com experiéncia
na matéria, capaz de transformar conceitos a primeira vista dificeis de entender em
algo bastante acessivel, com recurso a uma linguagem simples, utilizando exemplos
a partir das experiéncias e das necessidades quotidianas dos participantes.

Esta experiéncia aumentara a autoestima dos participantes, o autorreconhecimento
de alguém que até entdo se sentia incapaz de entender o que Ihe parecia aquém na
base da tecnologia e que, apds algumas destas sessdes, fica habilitado e integrado
digital e socialmente de forma a partilhar o seu conhecimento com os demais
familiares e amigos.

Num primeiro momento as sessdes terdo entdo lugar em espagos publicos
previamente estabelecidos e por um periodo de 3 horas diarias e com um total de
12 pessoas.
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Proposta n.° 18

Titulo: ilhavo: Desporto e Lazer

Valor: 69 000€

Proponente: Joana Gido

Freguesia: Sao Salvador

Resumo: Criagdo de um Parque de Desporto e de Lazer, junto ao Mercado de ilhavo, com

condigbes para a pratica de skate, escalada e ping-pong e dotado de areas de
descanso, lazer e sombra.

Proposta n.° 19

Titulo: GrowNica

Valor: 45 000€

Proponente: Jorge Almeida

Freguesia: Todas as freguesias

Resumo: Desenvolvimento de um agro kit digital (com avatar), que permita as criangas

monitorizar o desenvolvimento da planta, desde a sua génese, possibilitando o
registo da evolugéo e fornecendo os conselhos adequados para a manutengao
da planta e os cuidados que necessita.

Descrigao: Este projeto, tem como objetivo, mudar a atitude sobre a origem, consumo e
reutilizagdo dos alimentos para diminuir impacto ambiental e aumentar
sustentabilidade dos ecossistemas. O agro digital permite o desenvolvimento de
uma experiéncia digital e pratica assim como uma aprendizagem divertida e
educada em contexto ambientalmente seguro, familiar e socialmente
enriquecedor.

O projeto consiste no desenvolvimento de um agro kit digital (com avatar) com
2 sensores (humidade e temperatura). As criangas colocam 0s sensores nos
vasos organicos o que vai permitir registar a informagdo desde a fase de
semente até a fase de colheita. Os sensores enviam os dados sobre o estado
da planta que fornece a crianga a informagéo necessaria para a sua manutengao
e conselhos para o uso adequado e cuidados que necessita.

O publico-alvo principal sédo criangas do 1° ciclo, que tém interesse em
agricultura e area digital. O alvo secundario s&o os pais que querem envolver
mais seus filhos neste tema, mas que ndo tém tempo e/ou conhecimento para
fazé-lo adequadamente.
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